OBIETTIVO FORMATIVO n° 31
Epidemiologia - prevenzione e promozione
della salute con acquisizione di nozioni di
sistema.

CREDITI

L'evento e accreditato per tutte le professioni
sanitarie e ha ottenuto 7,8 crediti ECM.

Per il conseguimento dei crediti si richiede:

- iscrizione all'evento - la partecipazione
effettiva al programma (90% dei lavori) « la firma
di entrata e di uscita sugli appositi registri + la
compilazione della scheda di gradimento - il
superamento del test finale.

ISCRIZIONI

La partecipazione e gratuita. L'iscrizione e
obbligatoria ed effettuabile tramite la scheda di
iscrizione per esterni reperibile al seguente url:
https://arcs.sanita.fvg.it/media/uploads/files/sch
eda discrizione esterni.pdf

Con il patrocinio di :

@ OMCeO Udine

CRDINE DEI MEDIC
CHIRUAGHI E GDONTOIATRI
DELLA PROVINCIA DI GORIZLA

w G

OPIFVG

Ordine degli Psicologi
del Friuli Venezia Giulia

La rete HPH applica il ciclo di miglioramento
continuo della qualita per la promozione della
salute di pazienti, operatori e cittadini. Da oltre 10
anni la rete HPH del Friuli Venezia Giulia promuove
iniziative sul benessere psicofisico, sociale,
emozionale e organizzativo del personale.
L'emergenza attuale ci pone di fronte ad una

situazione in cui il carico allostatico (la stratificazione

degli eventi stressanti) e diventato un peso difficile

da sostenere. Il progetto regionale “Aver cura di
chi ci cura” e |a risposta operativa della rete HPH in
sinergia con il percorso Cura dei Curanti dell’ISS.
L'evento trattera I'empowerment individuale e
organizzativo del contesto sanitario in una
logica sistemica multidisciplinare. L'obiettivo € la
cooperazione con i pazienti e i cittadini, con un
focus particolare sui piu giovani, nel perseguire stili
di vita e gestione efficace dello stress alla luce delle
piu recenti conoscenze scientifiche.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SC Centro Regionale Formazione

Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute
Via Pozzuolo, 330 - 33100 Udine

Tel. 0432-1438173

e-mail: formazione@arcs.sanita.fvg.it
Responsabile Segreteria: Donatella Minen
Responsabili Scientifici: Cristina Aguzzoli,

Ariella De Monte

Puoi seguirci anche su:
www.facebook.com/regione.fvg.it
www.twitter.com/regioneFVGit
www..instagram.com/regionefvg

Giovedi 27 gennaio 2022
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https://arcs.sanita.fvg.it/media/uploads/files/scheda_discrizione_esterni.pdf

08:45
09:00

Accoglienza Partecipanti

Apertura dei lavori: il rinnovo dell’adesione
alla rete HPH internazionale
Giuseppe Tonutti- Direttore Generale ARCS

| SESSIONE: BENESSERE PSICO FISICO DEL PERSONALE
Moderatori: Alfredo Perulli - DCS e Alessandro Conte - ASUFC

L'IMPORTANZA DELLA CURA DEI CURANTI

09:20
Marina Risi - Centro PNEI Cure Integrate Roma
09:40 IL MODELLO OPERATIVO “AVER CURA DI CHI
Cl CURA"
Cristina Aguzzoli - ARCS
10:00 COSTO/UTILITA DEL MODELLO AVER

CURA DI CHI CI CURA: POLICY E

INNOVAZIONE
Adriana Cecchi - ARCS

Discussione
Pausa

11 SESSIONE: L'INTEGRAZIONE TRA MEDICINA E
PSICOLOGIA PER UN APPROCCIO GLOBALE ALLO STRESS

Moderatori: Annamaria Bergamin Bracale - OMCEO UD,
Monica Rabassi OP FVG

11:00 L’'esperienza 2021 del progetto “Aver cura di
chi ci cura”

Patrizia Portolan - ASFO

11:10 | professionisti dei Team MP HPH “Aver cura
di chi ci cura” e le esigenze di promozione
della salute del personale

Manuela Lugano e Sabina Venuti - ASUFC

11:20 Strumenti di Comunicazione del Progetto
“Aver cura di chi ci cura”

Federico Ronchese e Luisa Dudine ASUGI

11:30 Il protocollo operativo del Progetto

“Aver cura di chi ci cura”
Pietro Del Giudice - ASUFC; Tiziana Caputo -
ASUGI

11:40 Discussione

111 SESSIONE: “AVER CURA DI CHI CI CURA” E

LEADERSHIP ORGANIZZATIVA 15:20
Moderatori: Gerardina Lardieri - ASUGI e Raffaele Zoratti -
ASUFC
12:10 LE TAPPE ORGANIZZATIVE NELL’AVVIO DEI

TEAM MP HPH

Carlo Antonio Gobbato - ASUFC
12:20 LEADERSHIP PER LA PROMOZIONE DELLA

SALUTE PRESSO UNA STRUTTURA HPH

PRIVATA ACCREDITATA

Amedeo La Diega - Clinica San Giorgio (PN)
12:30 STRUMENTI HPH PER LA LEADERSHIP

EMPATICA

Stefano Braico - ASUGI UEEe
12:40 Discussione

16:30

13:00 Pausa pranzo

IV SESSIONE: PATIENT ENGAGEMENT E STRESS
PSICOSOCIALE

Moderatori: Giulio Castelpietra DCS e Piero Brosolo - ASFO

TAVOLA ROTONDA: | REFERENTI REGIONALI

IL PROGRESS REPORT 2021

Moderatori: Cristina Aguzzoli - ARCS;
Ariella De Monte - ARCS ASUGI

Luisa Giacomini, Roberta Fedele (ASUGI)
Carlo Antonio Gobbato, Andrea Camilli,
Alessandro Conte, Raffaele Zoratti (ASUFC)
Mariagrazia Valentini (CRO)

Patrizia Portolan (ASFO)

Stefano Russian (Burlo Garofolo)

Elide Pascuttini, Amedeo La Diega
(Policlinico San Giorgio - PN)

CONCLUSIONI: PROSPETTIVE 2022
Maurizio Andreatti Direttore Sanitario ARCS

Questionario

CHIUSURA LAVORI

Comitato Scientifico HPH Regionale
del Friuli Venezia Giulia

14:10 STANDARD E STRATEGIE PER SERVIZI
SANITARI ORIENTATI ALLA SALUTE. NEWS Y i
DALLA RETE INTERNAZIONALE HPH el el ARCIRG
llaria Simonelli - APSS Trento Camilli Andrea ASURE
Conte Alessandro ASUFC
14:30 |1 BISOGNI DI SALUTE DEI PAZIENTI De Monte Ariella ARCS ASUGI
Gerardina Lardieri - ASUGI Fedele Roberta ASUGI
Giacomini Luisa ASUGI
14:50 STRESS E BAMBINI, GIOVANI E by O E e et o
nggtisllcuEsTizlrl-Burlo Garofolo Pascuttini Elide CLINICA:SANSGIORSID
La Diega Amedeo CLINICA SAN GIORGIO
15:10 Discussione Portolan Patrizia ASFO

Russian Stefano BURLO
Valentini Maria Grazia CRO
Zoratti Raffaele ASUFC



